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Lehrpersonen Sekundarstufe

Werkstattordner Suchtprävention

Für Lehrpersonen der Sekundarstufe haben wir umfangreiche Präventionsordner entwickelt.
Ohne grossen Aufwand gestalten Lehrpersonen damit ihre Lektionen.

Zahlreiche Unterrichtsideen, Spiele, Experimente, eine Werkstatt und Vertiefungen können
individuell eingesetzt werden. Unterschiedliche Themen und Schwierigkeitsgrade sind
wählbar und können an die Bedürfnisse der Klasse angepasst werden.

CANNABIS (2020)

 Hanf – eine Pflanze,
viele Facetten

 Wirkung und Risiken
 Verhaltensveränderung
 CBD
 Infos und Hilfe holen
 Gesetz und Politik
 Stress und Frust,

Genuss, Lebensziele

Fr. 270.- Kanton Luzern
Fr. 320.- andere Kantone

TABAK (2017)

 Risikoverhalten
 Selbstsicherheit
 Meine Meinung
 Gruppendruck
 Rauchen kostet
 Werbung
 Shisha, Schnupf und

E-Zigarette
 Passivrauchen

Fr. 300.- Kanton Luzern
Fr. 350.- andere Kantone

ALKOHOL (2015)

 Gesellschaftliche Aspekte
 Wirkungen
 Gründe, (keinen) Alkohol

zu trinken
 Risiken
 Macht Alkohol süchtig?
 Gruppendruck
 Peinlichkeiten

Fr. 300.- Kanton Luzern
Fr. 350.- andere Kantone

AUSLEIHE

Die Ordner sind in unserer Mediothek kostenlos ausleihbar und können auf ein bestimmtes
Datum hin reserviert werden.

KONTAKT

Akzent Prävention und Suchttherapie, Seidenhofstrasse 10, 6003 Luzern
041 429 72 44, mediothek@akzent-luzern.ch, www.akzent-luzern.ch/mediothek


