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Suchtmonitoring Schweiz

Monitorage suisse des addictions
Monitoraggio svizzero delle dipendenze
Addiction Monitoring in Switzerland

Cannabisgebrauch in der Schweiz weit verbreitet und seit 15 Jahren relativ
stabil

Cannabis ist die mit Abstand am haufigsten konsumierte illegale Substanz in der Schweiz. Aufgrund von
Bevolkerungsbefragungen kann davon ausgegangen werden, dass mehr als ein Drittel der Personen
ab 15 Jahren schon Erfahrung mit Cannabis gehabt hat. 3.1% der Bevolkerung geben einen aktuellen
Gebrauch ("in den letzten 30 Tagen") an. Dies entspricht hochgerechnet rund 222'000 Personen, die
aktuell Cannabis konsumieren.

Ahnlich der Schweiz wurde in den meisten europaischen Landern ein deutlicher Anstieg des
Cannabisgebrauchs im Laufe der 90er-Jahre verzeichnet, die Entwicklung scheint seither aber je nach
Land zu variieren. Vergleichbare Daten dazu liegen nur fUr die 15- bis 64-Jahrigen vor. In der Schweiz
hat sich in den letzten 15 Jahren in dieser Altersgruppe der Anteil mit aktuellem Gebrauch von Cannabis
kaum verandert (1997: 3.4%, 2016: 3.9%), wahrend er in Frankreich zu- und in Deutschland abnahm.
Verglichen mit dem europaischen Durchschnitt ist der Anteil Cannabisgebrauchender in der Schweiz
eher hoch.

An dieser Stelle muss darauf hingewiesen werden, dass eine Unterschatzung dieser Zahlen nicht ganz
ausgeschlossen werden kann, da Auskiinfte Uber geselischaftlich sanktionierte Aktivitaten im Rahmen
von Telefonbefragungen beschonigt werden kénnen.

Junge Personen und Manner sind starker betroffen

Bei naherer Betrachtung der Verteilung falit auf, dass sich die Mehrheit der aktuell
Cannabisgebrauchenden in den Altersstufen unter 35 Jahren und bei Mannern findet. So liegt gemass
neusten Erhebungen der aktuelle Konsum von 20- bis 24-Jahrigen mit 10.2% am hochsten und bei den
Mannern ist er mehr als zweimal so hoch wie bei den Frauen (4.6% resp. 1.8%). Die Ergebnisse der seit
1986 alle vier Jahre durchgefihrten HBSC Befragung weisen bei 15-Jahrigen auf einen drastischen
Anstieg der Lebenszeitpravalenz des Cannabisgebrauchs in den 90er Jahren hin, ein Hochstwert wurde
2002 erreicht. Bel beiden Geschlechtern kann seither eine Abnahme beobachtet werden.

Bezlglich der sprachregionalen Verteilung wird in der italienischsprachigen Schweiz ein etwas
geringerer aktueller Gebrauch berichtet als in der deutsch- und der franzésischsprachigen Schweiz
(2016: resp. 1.9%; 3.1%; 3.6%).

Ein Drittel der Konsumierenden hat einen problematischen Gebrauch

Es kann davon ausgegangen werden, dass der Anteil problematisch Konsumierender in der Schweizer
Bevolkerung ab 15 Jahren bei rund 1.0% bis 1.2% liegt. Dies entspricht mehr als einem Drittel aller
Cannabisgebrauchenden oder hochgerechnet rund 79'000 Personen. Hohere Anteile problematischen
Gebrauchs zeigen sich insbesondere bei Mannern und bei jingeren Personen. Der problematische
Konsum bei den 15- bis 24-Jahrigen hat etwas abgenommen (2004: 5.3%, 2012: 4.6%, 2014: 3.6%,
2016: 2.8%).
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